ASSO Lausanne CHALLENGE MERITE & distinctions 2024

No Activités Points divers Remarques
Participé|Accomp.

1 JExercices ASSO VD 30 5 [par week-end

2 |Journées Cant./ Rég./ Romandes ou JSSO 10 5 [et 10 pts p/discipline

3 |Manifestations ASSO 10 5 [par jour

4 |Raids Commandos / SRC 30 5

5 |C.I.S.O.R qualification nationale CH 40 5

6 |]C.1.S.O.R participation compét internationale 40 5

7 [Tests d'orientation 15 5

8

9 [Tir Divers (Chamblon, ...) 10 par distance s/attestation
10 [Tirs Militaires / en campagne 10 par distance s/attestation
11 |Tir Cantonal ou Fédéral 10 par distance s/attestation
12 JTir ASSO SVO 10 par distance (P25/C50)

13

14

15 JMarche Romande Général Guisan Mézieres 30 par jour travaillé

16 |MRGG Marche des commaissaires 15

17 ]Marches diverses 15

18 |Courses diverses (Marathon/20 Km/Escalade ...) 15

19 |Triathlons divers 20

20

21 |Sport intérieur hebdo (hiver) 30/20/10 |+de10x/+de5x/-deb5x
22 |Sport extérieur hebdo (été) 30/20/10 |+de10x/+de5x/-deb5x
23

24 |Entrainements et concours (bateau / vélo / ski...) 10 5 [par entrainem. et concours
25

26 JPatrouille des Glaciers (participant ou engagé org.) 30 5

27 |Compétitions diverses a ski 20 5 |parjour

28

29 JAssemblées Générales 10

30 |Délégations / Réceptions 10

31 |Visites (fort, fortifications, usine, musée, expo...) 15

32 JApéro début d'année 5

33

34 JAmener un nouveau membre 20 Quand coti. payée

35

Points réalisables 430 plus les pts.compl. par discipl.

Agréé, le : 18.01.2024

Pour le comité :
20.01.2024




